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4�������������

7KH�JUDSK�VKRZV�WKH�GLVWDQFH�WUDYHOOHG�E\�WZR�WUDLQV�

�D����:RUN�RXW�WKH�JUDGLHQW�RI�WKH�OLQH�IRU�WUDLQ�$�

�����������������������������������������������������������

���

�E����:KLFK�WUDLQ�LV�WUDYHOOLQJ�DW�WKH�JUHDWHU�VSHHG"
<RX�PXVW�H[SODLQ�\RXU�DQVZHU�

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���

�F����$IWHU�KRZ�PDQ\�PLQXWHV�KDV�WUDLQ�$�JRQH����PLOHV�IXUWKHU�WKDQ�WUDLQ�%"

������������������������������������������������������������PLQXWHV

���

�7RWDO�IRU�4XHVWLRQ�LV���PDUNV�

�

4�������������

7KH�JUDSK�VKRZV�LQIRUPDWLRQ�DERXW�WKH�VSHHGV�RI�WZR�FDUV�

30,60

110miles

o.o

60 o
verticalcha.ge
Horizontal cha se

2 miles perminute

A is faster because greater slope means

greater gradient which represents the speed

15



�D���:RUN�RXW�WKH�JUDGLHQW�RI�WKH�OLQH�IRU�FDU�$�

�����������������������������������������������������������

���

�E���$IWHU�KRZ�PDQ\�VHFRQGV�LV�WKH�VSHHG�RI�FDU�$�HTXDO�WR�WKH�VSHHG�RI�FDU�%"

������������������������������������������������������������VHFRQGV

���

�7RWDO�IRU�4XHVWLRQ�LV���PDUNV�

�

4�������������

$PLQD�F\FOHG�IURP�KHU�KRPH�WR�D�VKRS�
6KH�WKHQ�F\FOHG�KRPH�

7KH�WUDYHO�JUDSK�VKRZV�LQIRUPDWLRQ�DERXW�$PLQD
V�MRXUQH\�

50,14

O O
14 O

i 0
i 28100

O 28

35.5



$W�������$PLQD�VWRSSHG�WR�JR�LQWR�WKH�VKRS�

�D���+RZ�PDQ\�PLQXWHV�GLG�$PLQD�VWRS�IRU"

������������������������������������������������������������PLQXWHV

���

$PLQD�WRRN�PRUH�WLPH�WR�F\FOH�KRPH�IURP�WKH�VKRS�WKDQ�VKH�WRRN�WR�F\FOH�WR�WKH�VKRS�

�E���+RZ�PDQ\�PLQXWHV�PRUH"

������������������������������������������������������������PLQXWHV

���

�F���:KDW�ZDV�WKH�WRWDO�GLVWDQFH�$PLQD�F\FOHG"

������������������������������������������������������������NP

���

�

�7RWDO�IRU�TXHVWLRQ� ���PDUNV�

�

�

4�������������

$�FRDFK�WUDYHOV�IURP�'URQVWRQ�WR�/XVFRH�
7KH�WUDYHO�JUDSK�IRU�WKLV�MRXUQH\�LV�VKRZQ�EHORZ�

10

Going 11.20 11.00 20 min

Returning 1157 1130 7
z min

12



�D���:RUN�RXW�WKH�DYHUDJH�VSHHG�RI�WKH�FRDFK��LQ�NLORPHWUHV�SHU�KRXU��IRU�WKH�ILUVW
���������PLQXWHV�RI�WKH�MRXUQH\�

������������������������������������������������������������NP�K

���

7KH�FRDFK�VWRSV�LQ�/XVFRH�IRU����PLQXWHV�
7KH�FRDFK�WKHQ�UHWXUQV�WR�'URQVWRQ�DW�D�FRQVWDQW�VSHHG�RI���NP�K�

�E���6KRZ�WKLV�LQIRUPDWLRQ�RQ�WKH�WUDYHO�JUDSK�

���

�

�7RWDO�IRU�TXHVWLRQ� ���PDUNV�

�

�

4������������

6DUDK�JRHV�WR�WKH�J\P�RQ�KHU�ZD\�WR�ZRUN�
7KH�WDEOH�VKRZV�ZKDW�VKH�ZDQWV�WR�GR�EHIRUH�DUULYLQJ�DW�ZRUN�

$FWLYLW\ 7LPH��PLQV�
'ULYH�IURP�KRPH�WR�J\P ��

([HUFLVH�DW�J\P ��
6KRZHU�DQG�FKDQJH ��

9km in 10 min 54
9 6 54 K in 60inch

21 km at 42 Km h takes an hour



'ULYH�IURP�J\P�WR�ZRUN ��
�

6KH�KDV�WR�DUULYH�DW�ZRUN�DW������

�D��:KDW�LV�WKH�ODWHVW�WLPH�VKH�FDQ�OHDYH�KRPH"

�

�

�

�

�

�

�

�

�������������������������������������������

���

�

�

�

�

�

�

(DFK�6DWXUGD\��6DUDK�F\FOHV�IURP�KHU�KRXVH�WR�WKH�J\P�

7KH�WUDYHO�JUDSK�VKRZV�6DUDK
V�MRXUQH\�WR�WKH�J\P�

08.50
I do

07 10



�E��:KDW�WLPH�GRHV�VKH�OHDYH�KRPH"

�

�������������������������������������������

���

�F��+RZ�IDU�LV�WKH�J\P�IURP�6DUDK
V�KRXVH"

�

�

��������������������������������������������NP

���

6DUDK�VWD\V�DW�WKH�J\P�IRU����KRXUV�

6KH�WKHQ�F\FOHV�EDFN�WR�KHU�KRXVH�DW����NP�K�

�G��&RPSOHWH�WKH�WUDYHO�JUDSK�

�

�

�

���

�7RWDO�IRU�4XHVWLRQ�LV���PDUNV�

�

4������������

1430

I 120

12

T Dj G I 40 min



2Q�0RQGD\��+ROO\�ZDONHG�IURP�KHU�KRPH�WR�VFKRRO�
6KH�VWRSSHG�DW�KHU�IULHQG
V�KRXVH�RQ�WKH�ZD\�WR�VFKRRO�

2Q�7XHVGD\��+ROO\�F\FOHG�IURP�KHU�KRPH�WR�VFKRRO�

7KH�WUDYHO�JUDSKV�VKRZ�+ROO\
V�MRXUQH\�RQ�0RQGD\�DQG�RQ�7XHVGD\�

�D��:ULWH�GRZQ�WKH�GLVWDQFH�IURP�+ROO\
V�KRPH�WR�VFKRRO�

��������������������������������������������NP

���

�E��:ULWH�GRZQ�KRZ�ORQJ�+ROO\�VWRSSHG�DW�KHU�IULHQG
V�KRXVH�RQ�0RQGD\�

��������������������������������������������PLQXWHV

���

+ROO\�WRRN�OHVV�WLPH�WR�JHW�WR�VFKRRO�RQ�7XHVGD\�WKDQ�RQ�0RQGD\�

�F��+RZ�PDQ\�PLQXWHV�OHVV"

3

5

30 12 I 18



��������������������������������������������PLQXWHV

���

�7RWDO�IRU�4XHVWLRQ�LV���PDUNV�

�

4������������

6LPRQ�ZHQW�IRU�D�F\FOH�ULGH�
+H�OHIW�KRPH�DW���SP�

7KH�WUDYHO�JUDSK�UHSUHVHQWV�SDUW�RI�6LPRQ
V�F\FOH�ULGH�

$W���SP�6LPRQ�VWRSSHG�IRU�D�UHVW�

�D��+RZ�PDQ\�PLQXWHV�GLG�KH�UHVW"

������������������������������������PLQXWHV

���

�E��+RZ�IDU�ZDV�6LPRQ�IURP�KRPH�DW���SP"

������������������������������������NP

���

$W���SP�6LPRQ�VWRSSHG�IRU����PLQXWHV�
7KHQ�KH�F\FOHG�KRPH�DW�D�VWHDG\�VSHHG�

18

I

30

20



,W�WRRN�KLP���KRXU����PLQXWHV�WR�JHW�KRPH�

�F��&RPSOHWH�WKH�WUDYHO�JUDSK�

���

�7RWDO�IRU�4XHVWLRQ�LV���PDUNV�

�

4�������������

-DQH�ZDONHG�IURP�KHU�KRPH�WR�WKH�LFH�ULQN�DQG�WKHQ�ZDONHG�EDFN�KRPH�

7KH�WUDYHO�JUDSK�IRU�-DQH
V�MRXUQH\�WR�WKH�LFH�ULQN�DQG�EDFN�KRPH�LV�VKRZQ�EHORZ�

2Q�WKH�ZD\�WR�WKH�LFH�ULQN�-DQH�VWRSSHG�DW�KHU�IULHQG
V�KRXVH�

�D���+RZ�ORQJ�GLG�-DQH�VWD\�DW�KHU�IULHQG
V�KRXVH"

�����������������������������������������������������������

���

�E���+RZ�IDU�LV�LW�IURP�KHU�IULHQG
V�KRXVH�WR�WKH�LFH�ULQN"

������������������������������������������������������������NP

���

�F���:KDW�WLPH�GLG�-DQH�OHDYH�WKH�LFH�ULQN"

�����������������������������������������������������������

30 mins

7 3 4 Km

5.30 pm



���

�

�7RWDO�IRU�TXHVWLRQ� ���PDUNV�

�

�

4�������������

-DQH�ZDONHG�IURP�KHU�KRPH�WR�WKH�LFH�ULQN�

7KH�WUDYHO�JUDSK�IRU�-DQH
V�MRXUQH\�WR�WKH�LFH�ULQN�LV�VKRZQ�EHORZ�

2Q�WKH�ZD\�WR�WKH�LFH�ULQN�-DQH�VWRSSHG�DW�KHU�IULHQG
V�KRXVH�

�D���+RZ�IDU�LV�LW�IURP�KHU�IULHQG
V�KRXVH�WR�WKH�LFH�ULQN"

������������������������������������������������������������NP

���

-DQH�ZDV�DW�WKH�LFH�ULQN�IRU���KRXU����PLQXWHV�
6KH�WKHQ�ZDONHG�KRPH�DW�D�VWHDG\�VSHHG�
-DQH�WRRN���KRXUV�WR�ZDON�KRPH�

�E���&RPSOHWH�WKH�WUDYHO�JUDSK�IRU�WKLV�LQIRUPDWLRQ�

���

I

8 3 5
5



�

�7RWDO�IRU�TXHVWLRQ� ���PDUNV�

�

�

4��������������

2QH�GD\�-DQH�F\FOHG�IURP�KRPH�WR�FROOHJH�
6KH�VWRSSHG�DW�D�VKRS�RQ�WKH�ZD\�WR�FROOHJH�

7KH�WUDYHO�JUDSK�VKRZV�-DQH
V�MRXUQH\�IURP�KRPH�WR�FROOHJH�

�D���:ULWH�GRZQ�WKH�GLVWDQFH�IURP�-DQH
V�KRPH�WR�FROOHJH�

�����������������������������������������������������������NP

���

�E���:ULWH�GRZQ�KRZ�ORQJ�-DQH�VWRSSHG�DW�WKH�VKRS�

�����������������������������������������������������������PLQXWHV

���

�

9

22 10

12



�7RWDO�IRU�TXHVWLRQ� ���PDUNV�

�

�

4��������������

7KH�JUDSK�VKRZV�LQIRUPDWLRQ�DERXW�WKH�GLVWDQFHV�WUDYHOOHG�E\�D�ORUU\�

7KH�JUDSK�LV�D�VWUDLJKW�OLQH�

�D���:RUN�RXW�WKH�JUDGLHQW�RI�WKH�VWUDLJKW�OLQH�

�����������������������������������������������������������

���

�E���:ULWH�GRZQ�D�SUDFWLFDO�LQWHUSUHWDWLRQ�RI�WKH�YDOXH�\RX�FDOFXODWHG�LQ�SDUW��D��

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���

�

�7RWDO�IRU�TXHVWLRQ� ���PDUNV�

�

50,68

0,0

gradient 6f 3

1 36 km h in

speed in km per min



�

4��������������

$QQD�GULYHV����PLOHV�IURP�KHU�KRPH�WR�D�PHHWLQJ�

+HUH�LV�WKH�WUDYHO�JUDSK�IRU�$QQD
V�MRXUQH\�WR�WKH�PHHWLQJ�

$QQD
V�PHHWLQJ�ODVWV�IRU���KRXU�
6KH�WKHQ�GULYHV�KRPH�DW�D�VWHDG\�VSHHG�RI����PLOHV�SHU�KRXU�ZLWK�QR�VWRSV�

&RPSOHWH�WKH�WUDYHO�JUDSK�WR�VKRZ�WKLV�LQIRUPDWLRQ�

�7RWDO�IRU�4XHVWLRQ�LV���PDUNV�
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